Short Media — @tim_huck_ auf Instagram Stand: Juli 2026

CONTENT CREATOR

ChatGPT 4K Bild-Upscale

Ein Prompt fur originalgetreue High-Res-Fotos

1 Stick 100% erhalten 0€

Prompts Identitat Kosten

"Mach das Bild besser" reicht ChatGPT nicht.
Ohne genaue Anweisung erfindet die Kl Details dazu oder veréndert das Gesicht. Dieser Prompt legt
exakt fest, was sich verbessern darf — und was unangetastet bleiben muss.
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DAS PROBLEM

Warum "mach es besser" nicht reicht

Drei Dinge, die ohne genauen Prompt schiefgehen

01  vage Anweisung

ChatGPT weil3 ohne genaue Kriterien nicht, was "besser" Uberhaupt hei3st — Scharfe, Licht oder Textur?

02 Erfundene Details

Ohne klare Grenzen erganzt die KI Elemente, die im Originalbild gar nicht vorhanden waren.

03  Veranderte Identitat

Gesichtsform, Mimik oder Pose kdnnen sich verschieben, wenn das nicht explizit ausgeschlossen wird.
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DER PROMPT

Prompt zum Kopieren

Bild hochladen, Prompt einfiigen, fertig

PROMPT ZUM KOPIEREN:

Hochauf | 6sende 4K-Bi | dverbesserung exakt auf Basis des bereitgestellten Referenzfotos.

Vol | st &ndi ge Bei behal tung der urspringlichen Gesichtsanatom e, Proportionen und |dentitat.

M m k, Blickrichtung, Pose, Kaneraw nkel, Bildausschnitt und Perspektive bl ei ben unveréandert.
Kl ei dung, Frisur, Hauttodne und Hintergrundel enente nissen in Struktur, Position und Design
exakt erhalten bl eiben.

Feinste Bilddetails realistisch herausarbeiten. Hautporen, M m kféaltchen, einzelne
Haar st rahnen, W npern, Stoffgewebe, Nahte und Material kanten verbessern, ohne den Bildstil zu
verandern. Oiginal e Farbw edergabe, Wi Babglei ch und Tonwertverhal t ni sse exakt bei behal ten.
Lichtrichtung, Lichtintensitéat, Kontrast und Schattenverhalten nissen dem Ausgangsbild

prazi se entsprechen, lediglich Klarheit und Dynam kunfang werden erweitert. Kein neues

Li cht - Setup, kei ne Anpassung der Gesichtsform Bildrauschen entfernen.

Cezi el tes Nachscharfen und W ederherstellung hochfrequenter Details. Konpressionsartefakte
und Rauschen entfernen, dabei authentische Hauttextur bewahren. Keine Wi chzei chnung, keine
kinstliche d atte, kein kinstlicher danz. Gesichtszlige missen lUber das gesante Bild hi nweg
konsi stent, anatomi sch korrekt und nit sauberen Kanten bl ei ben.

Ver bot ene Ver ander ungen: kei ne Verzerrungen, keine Verschi ebung der Gesichtsziige, keine
zusat zl i chen oder fehlenden Korperteile, keine veranderten Hande, keine

Per spekti v- Ver schi ebung, kein eingefigter Text oder G afiken, keine erfundenen Details, kein
stilisierter Look. Das Ergebnis soll wie ein originalgetreues, fotorealistisches Upscal e des
Ref erenzbi | des wirken — nur scharfer, klarer und hoher aufgel 6st.
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UBERSICHT

Was bleibt, was sich verbessert

Auf einen Blick, was der Prompt regelt

Bereich Regel

Gesicht & Anatomie Bleibt exakt erhalten, keine Formveranderung
Licht & Farbe Original bleibt, nur Klarheit und Dynamik wachsen
Details (Poren, Haare, Stoff) Wird realistisch herausgearbeitet

Rauschen & Kompression Wird vollstandig entfernt
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TIPPS

5 Dinge, die der Prompt sicherstellt

Warum das Ergebnis kein neues Bild, sondern ein echtes Upscale ist

01 Anatomie bleibt unangetastet

Gesichtsform, Mimik und Pose werden nicht verandert, nur schéarfer dargestellt.

02  Kein neues Licht-Setup

Lichtrichtung und Kontrast bleiben wie im Original, nur Klarheit und Dynamikumfang wachsen.

03 Rauschen und Artefakte verschwinden

Kompressionsfehler werden entfernt, ohne die Haut weichzuzeichnen oder kiinstlich zu glatten.

04 Keine erfundenen Details

Der Prompt verbietet ausdricklich zusatzliche oder fehlende Kérperteile und erfundene Elemente.

05  Ergebnis bleibt fotorealistisch

Kein stilisierter Look — das Bild soll wie ein originalgetreues Upscale wirken, nur schérfer und klarer.
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NACHSTER SCHRITT

Jetzt ausprobieren

In drei Schritten zum hochauflésenden Bild

01 Bild hochladen

Lade dein Referenzfoto bei ChatGPT hoch.

02  Prompt einfiigen

Fuge den vollstandigen Prompt von Seite 3 direkt danach ein.

03  Ergebnis priifen

Checke Gesichtsziige, Hande und Kanten auf Konsistenz, bevor du das Bild nutzt.

Du willst mehr solche KI-Prompts fiir deinen Content?

Folge @tim_huck__ auf Instagram fiir Prompts und KI-Workflows, die dir sofort weiterhelfen.

- @tim_huck_ auf Instagram
- www.shortmedia.agency

KlI-Hacks-Serie fuir Content Creator — @tim_huck_ auf Instagram
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