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Al WORKFLOW

Claude Humanizer Skill

Ein eigener /human-Skill gegen Kl-Detektoren

~24 4 1

Muster erkannt Kategorien Eigener Skill

Claude merkt sich die typischen KI-Anzeichen selbst

und baut daraus einen eigenen Skill, den du danach mit /human aktivierst — ohne die Regeln jedes Mal
neu erklaren zu missen.
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SETUP

So baust du deinen Humanizer-Skill

Wichtig: alle vier Schritte im selben Chat-Fenster

01  Ausgangs-Prompt

Sag Claude, dass er ab jetzt deine Texte humanisieren soll, und schick ihm die Wikipedia-Seite "Signs of Al
writing".

02  Muster bestatigen

Claude zieht daraus rund 24 Muster in vier Kategorien: Content, Sprache, Stil und Kommunikation. Prif kurz, ob
alle vier dabei sind.

03 Skill erstellen

Nutze /skill-creator und lass Claude einen Skill namens "human" bauen, der sich mit /lhuman aktivieren lasst.

04 Installieren

Skill installieren. Ab jetzt reicht /human vor jedem Text, den Claude fiir dich schreibt.
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DER PROMPT

Die zwei Kern-Befehle

Beide im selben Chat hintereinander senden

PROMPTS ZUM KOPIEREN:

SCHRI TT 1 — AUSGANGSPROWPT:

I ch nbchte, dass du ab jetzt all neine Texte humanisierst, damt sie nicht nach Ki
kli ngen. Geh auf diese WKkipedia-Seite:

en. wi ki pedi a. org/wi ki / W ki pedi a: Si gns_of _Al _writing

SCHRI TT 3 —SKI LL ERSTELLEN:

/skill-creator: Bau mr einen personlichen Hunmani zer-Skill, basierend auf allem was
wi r gerade gefunden haben, damit ich das nie w eder erklaren nmuss. Nenn i hn "human".
Er soll aktiviert werden, wenn ich /human tippe.

Wchtig: Bleib wahrend aller vier Schritte imselben Chat, sonst geht der Kontext
ver| oren.
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UBERSICHT

Die 4 Muster-Kategorien

Was Claude als "KI-Anzeichen" erkennt

Kategorie Typische Anzeichen

Content Ubertriebene Bedeutungsaussagen, vage Quellen ("Experten sagen")
Sprache Worter wie "delve", "crucial”, "tapestry"; "nicht nur X, sondern Y"

Stil Zu viele Gedankenstriche, Uber-Fettung, Emoji-Listen
Kommunikation Chatbot-Floskeln ("Ich hoffe das hilft!"), Ubertriebenes Z6gern
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TIPPS

So nutzt du /numan noch gezielter

Erweiterte Anwendungen aus der Original-Anleitung

01  stimme abgleichen

/human plus 2-3 eigene Textbeispiele einfuigen, damit Claude deinen Rhythmus und Wortschatz tbernimmt.

02 Bestehenden Text umschreiben
/human plus die Anweisung, KI-Text in menschlich klingenden Text umzuwandeln, ohne Informationen zu

verlieren.

03 Akademischer Ton

/human mit der Vorgabe fiir formale, akademische Sprache ohne die typischen Fillworter.

04  selbst-Check
Claude bitten, einen Text auf jede Musterkategorie zu prufen, aufféllige Stellen zu markieren und ohne diese neu

zu schreiben.

05 Realistisch bleiben

Laut Original-Quelle ist keine Methode zu 100% zuverlassig gegen jeden Kl-Detektor in jeder Situation.

Seite 5 von 6



Short Media — @tim_huck_ auf Instagram Stand: Juli 2026

NACHSTER SCHRITT

Jetzt einrichten

In drei Schritten zu deinem eigenen /human-Skill

01 Chat 6ffnen

Offne einen neuen Chat mit Claude und schick den Ausgangsprompt von Seite 3.

02 Skill bauen lassen

Bestatige die vier Musterkategorien, dann den /skill-creator-Befehl senden und den Skill installieren.

03  /human nutzen

Ab jetzt vor jedem Text einfach /human tippen.

Du willst mehr solche KI-Workflows fiir deinen Content?

Folge @tim_huck_ auf Instagram fiir Prompts und KI-Skills, die dir sofort weiterhelfen.

- @tim_huck_ auf Instagram
- www.shortmedia.agency

Quelle: mavgpt.ai/resources/humanize-ai-text-guide-2026
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