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C LAUD E  S E TUP

Die 8 Bausteine,
die alles ändern
Einmal einrichten statt jedes Mal neu erklären

Die meisten sammeln Prompts. Das ist der Umweg.

Wer Claude wirklich nutzt, hinterlegt einmal Kontext, Tonfall und Regeln — und ab dann arbeitet das

Setup bei jeder Aufgabe mit, ohne dass du es erwähnst.

8
Bausteine

1x
einrichten

0
Prompts sammeln
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D I E  BAS I S

Drei Dateien, die alles tragen
Damit hört das ewige Kontext-Erklären auf

01 about-me.md

Wer du bist, was du machst, woran du gerade arbeitest, wer deine Kunden sind. Claude zieht

sich das vor jeder Aufgabe, statt zu raten.

02 voice-profile.md

Dein Tonfall, dein Satzbau, die Wörter die du benutzt. Am besten mit zwei, drei echten

Textbeispielen von dir als Anker.

03 anti-ai-writing-style.md

Die Verbotsliste: alles, was Claude niemals schreiben darf, wenn er für dich schreibt. Floskeln,

Gedankenstriche, Meta-Sätze.

Warum drei Dateien statt einer: so kannst du einzeln nachschärfen. Der Tonfall ändert sich öfter als

die Fakten über dich.
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ZUM  KOP I E R EN

Die Vorlagen zum Ausfüllen
Ersetz die Platzhalter, mehr ist nicht nötig

about-me.md

Name: [dein Name]

Was ich mache: [ein Satz, kein Jobtitel]

Für wen: [Zielgruppe]

Aktuelle Projekte: [2-3 Stichpunkte]

Womit ich arbeite: [Tools]

Was ich NICHT will: [z.B. Sales-Sprache]

voice-profile.md

Ansprache: du / Sie

Tonfall: [z.B. direkt, kumpelhaft, ohne Erklär-Ton]

Satzlänge: [kurz / gemischt]

Typische Wörter: [3-5 Stück]

Beispieltexte: [2-3 eigene Abschnitte einfügen]

anti-ai-writing-style.md

Verboten sind:

- Floskeln wie "in der heutigen Zeit", "es ist wichtig"

- Meta-Sätze über den eigenen Text

- Gedankenstriche als Stilmittel

- Aufzählungen, wo ein Satz reicht

- Erfundene Zahlen oder Studien
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ÜB E R S I CHT

Alle acht auf einen Blick
Was jeder Baustein übernimmt

BAUSTEIN WOFÜR

about-me.md Kontext über dich, deine Arbeit, deine Kunden

voice-profile.md Dein Tonfall und Satzbau

anti-ai-writing-style.md Die Verbotsliste beim Schreiben

Ordnerstruktur Über mich, Projekte, Vorlagen, Ergebnisse

Globale Anweisungen Feste Regeln, einmal in den Einstellungen

Interview-Prompt Claude fragt nach, statt falsch zu raten

Connectors Drive, Notion, Gmail — kein Copy-Paste mehr

Plugins Fertige Fähigkeiten als eigene Befehle
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D E R  R E ST

Die fünf Verstärker
Sobald die drei Dateien stehen

01 Ordnerstruktur

Vier Ordner: über mich, Projekte, Vorlagen, Ergebnisse. Aus dreien liest Claude nur, in den

vierten legt er ab. So bleibt deine Quelle sauber.

02 Globale Anweisungen

Deine festen Regeln einmal in den Einstellungen hinterlegen. Die gelten dann in jedem Chat,

ohne dass du sie erwähnst.

03 Interview-Prompt

Eine Zeile, die Claude zwingt, erst Fragen zu stellen. Das verhindert die Hälfte aller

Korrekturschleifen.

04 Connectors

Drive, Notion, Gmail und Co. anbinden. Claude liest direkt aus deinen echten Ablagen, statt
dass du Inhalte reinkopierst.

05 Plugins

Fertige Fähigkeiten-Pakete installieren. Danach hast du eigene Befehle für wiederkehrende

Aufgaben.

Seite 5 von 6



Short Media — @tim_huck_ Stand: 29. Juli 2026

NÄCHST E R  SCHR I T T

Direkt erledigen
Fang mit einer Datei an, nicht mit acht

01 about-me.md schreiben

Zehn Minuten, Vorlage von Seite 3 ausfüllen. Das allein spürst du schon bei der nächsten

Aufgabe.

02 Tonfall nachziehen

voice-profile.md und die Verbotsliste dazu. Nimm echte Texte von dir als Beispiel, keine

Beschreibung.

03 Nachschärfen statt neu bauen

Immer wenn dich etwas an einer Antwort stört: ab in die Verbotsliste. Das Setup wird von

Woche zu Woche besser.

Du willst mehr solche KI-Workflows für dein Business?

→ @tim_huck_ auf Instagram

→ www.shortmedia.agency

Folge @tim_huck_ auf Instagram — dort kommen Setups und Tools, sobald sie sich bewährt haben.
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